CURSO 25/26

MENU BASAL MAYO

GI’QmOI’k’. Oihane Aramendia

Nutricionista COL. N.2 NA00483

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1
DIiA NO LECTIVO
4 5 6 7 8

CREMA DE PUERROS ECO (puerro, patata)
CON ACEITE D.O NAVARRA

ARROZ INTEGRAL ECO COCIDO CON SALSA DE
TOMATE

ACELGAS ECO SALTEADAS CON

ZANAHORIA COCIDA

ALUBIAS BLANCAS ' ECO ESTOFADAS CON
VERDURAS (cebolla y pimiento)

BERZA ECO. SALTEADO CON PATATA

COCIDA

LENTEJAS'® ECO. GUISADAS CON ZANAHORIA

PESCADO AZUL** FRESCO AL HORNO

CARNE DE PAVO ESTOFADA CON TOMATE

TRITURADO

TORTILLA DE PATATA ECO (Huevo ecoldgico y patata
cocida)®

PESCADO BLANCO™* FRESCO REBOZADO'®CON
LIMON

ENSALADA DE LECHUGA, PIMIENTO ROJO Y
ZANAHORIA RALLADA

PATATA, CEBOLLAY PIMIENTO ROJO ASADO

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA FRESCA
RALLADA, ACEITUNAS Y TOMATE

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA

FRUTA EKO (MANZANA)

FRUTA EKO (PERA)

YOGUR’ NATURAL

FRUTA EKO (MANZANA) NARANJA
Pan Integral’ Pan Integral’ Pan Integral’ Pan Integral’ Pan Integral’
768Kcal 12% de Prot. 56% de Hc. 32% de Lip. 795Kcal 12% de Prot. 56% de Hc. 32% de Lip. 742Kcal 12% de Prot. 55% de Hc. 33% de Lip. 796Kcal 14% de Prot. 53% de Hc. 33% de Lip. 750Kcal 13% de Prot. 55% de Hc. 33% de Lip.
11 12 13 14 15
ENSALADA MIXTA FRESCA ECO (lech 15
BORRAJA SALTEADA CON PATATA S FRESCA ECO (lechuga, tomate, |-\ g a7 0515 ECO. ESTOFADOS CON CALABAZA | O MA DE ZANAHORIAS ECO CON ACEITE | ALUBIAS ROJAS'' ECO GUISADAS CON VERDURAS
cebolla, zanahoria, maiz, aceitunas, atin®) e D.O NAVARRA (pimiento y puerro)
CABEZADA DE CERDO AL HORNO CON | PASTA' INTEGRAL ESTILO BOLONESA (Carne picada 24 PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA CON 3
SALSA DE TOMATE T mixtay salsa de tomate) PESCADO AZUL** FRESCO AL HORNO AJO Y PEREJIL HUEVOS COCIDOS® CON SALSA DE TOMATE

VERDURAS ASADAS (cebolla, zanahoria y pimiento rojo)

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA FRESCA

ENSALADA DE LECHUGA, PIMIENTO ROJO Y

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA

chistorra)3

(cebolla, puerro y zanahoria)

RALLADA, ACEITUNAS Y TOMATE ZANAHORIA RALLADA
FRUTA EKO (MANZANA) PLATANO YOGUR’ NATURAL FRUTA EKO (PERA) SANDIA
Pan Integral’ Pan Integral’ Pan Integral’ Pan Integral’ Pan Integral’
798Kcal 13% de Prot. 55% de Hc. 32% de Lip. 762Kcal 12% de Prot. 55% de Hc. 33% de Lip. 753Kcal 13% de Prot. 55% de Hc. 32% de Lip. 768Kcal 11% de Prot. 57% de Hc. 32% de Lip. 768Kcal 13% de Prot. 55% de Hc. 33% de Lip.
18 19 20 21 22
ACELGAS ECO SALTEADAS CON PATATA ALUBIAS BLANCAS'® ECO ESTOFADAS CON BERZA ECO. SALTEADO CON PATATA CREMA DE CALABACIN ECO Y ACEITED.O ARROZ INTEGRAL ECO CON CALABACIN,
COCIDA VERDURAS (cebolla y pimiento) COCIDA NAVARRA ZANAHORIA'Y SALSA DE TOMATE
TORTILLA ECO DE CHISTORRA (h l6gi 15
CARNE DE Tl%r%l\llvlliARTAE TRITURAE%TOFADA CON PESCADO BLANCO?* FRESCO REBOZADO™ (huevos ecoldgicos y GARBANZOS ™ ECO. ESTOFADOS CON VERDURAS

PESCADO AZUL** FRESCO AL HORNO

CEBOLLA, PIMIENTO VERDE Y PIMIENTO ROJO

ENSALADA DE LECHUGA, PIMIENTO ROJO Y

aceituna negra y salsa césar) L2220

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA FRESCA
ASADO ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA RALLADA, ACEITUNAS Y TOMATE
FRUTA EKO (PERA) YOGUR’ NATURAL MELON FRUTA EKO (MANZANA) FRUTA EKO (PERA)
Pan Integral’ Pan Integral’ Pan Integral’ Pan Integral’ Pan Integral’
753Kcal 13% de Prot. 55% de Hc. 32% de Lip. 763Kcal 12% de Prot. 56% de Hc. 32% de Lip. 780Kcal 14% de Prot. 55% de Hc. 31% de Lip. 764Kcal 13% de Prot. 55% de Hc. 32% de Lip. 775Kcal 14% de Prot. 55% de Hc. 31% de Lip.
25 26 27 28 29
JORNADA GASTRONOMICA ITALIANA
CREMA DE ZANAHORIAS ECO CON ACEITE |PUERROS ECO REHOGADOS CON PATATA 1 ENSALADA CESAR (lechuga, queso rallado, tomate,
D.O NAVARRA E— ~COCIDA PASTA' INTEGRAL CON SALSA DE TOMATE

LENTEJAS'® ECO. GUISADAS CON ZANAHORIA

TORTILLA ECO DE PATATAY JAMON SERRANO
(Patata cocida, jamon serrano y huevos ecc)lc’)gicos)3

PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA

PESCADO BLANCO** FRESCO AL HORNO

PIZZA DE JAMON Y QUESQ'#871°

MUSLO DE POLLO AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA, PIMIENTO ROJO Y
ZANAHORIA RALLADA

VERDURAS ASADAS (zanahoria, cebolla y
champifiones)

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA FRESCA
RALLADA, ACEITUNAS Y TOMATE

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA

FRUTA EKO (MANZANA)

FRUTA EKO (PERA)

NARANJA

POSTRE ESPECIAL

YOGUR” NATURAL

Pan Integral'

Pan Inte_cjral1

Pan Integral1

Pan Integral1

Pan Inteqral'

750Kcal 13% de Prot. 55% de Hc. 33% de Lip.

732Kcal 14% de Prot. 55% de Hc. 31% de Lip.

781Kcal 13% de Prot. 55% de Hc. 33% de Lip.

795Kcal 14% de Prot. 55% de Hc. 31% de Lip.

752Kcal 13% de Prot. 55% de Hc. 32% de Lip.

ALERGENOS: 1.Cereales con gluten 2.Crustaceos 3.Huevo 4.Pescado 5.Cacahuete 6.Soja 7.Leche y derivados 8.Frutos de cascara 9.Apio 10.Mostaza 11.Granos de Sésamo 12.Di6xido de azufre y Sulfitos

13.Altramuces 14.Moluscos 15.Legumbres




