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MENU 2 BASALA ABENDUA

@®  Oihane Aramendia Elso

q ra m q rlqﬂlensw-numdomsta responsable de comedores escolares de Aramark

= Aramark Servicios de Catering, S.L.

ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA OSTIRALA
2 3 4 5 6
BORRAJA EGOSITA PATATAREKIN
SALTEATUTA ETA NAFAR JATORRI-IZENEKO |EKO ARROZ INTEGRALA TOMATE SALTSAREKIN
OLIOAREKIN SALTEATUTA
JAI EGUNA JAI EGUNA LEGATZA" FRESKOA ARRAUTZAZTATUA OILASKO IZTER LABEAN EGINDA JAI EGUNA
LETXUGA, PIPER GORRI ETA BIRRINDUTAKO LETXUGA, BIRRINDUTAKO AZENARIO FRESKO,
AZENARIO ENTSALADA OLIBA BERDE ETA TOMATE ENTSALADA
JOGURT’ NATURALA FRUTA EKO (SAGARRA)
Ogi integrala® Ogi integrala®
9 10 11 12 13
EKO PORRUAK PATATEKIN EKO NAFAR JATORRIZKO TXITXIRIO™

EKO LEKAK®® PATATA ETA
BARATXURI FRIJITUAREKIN SALTEATUTA

EKO AZENARIO KREMA NAFAR

1
PASTA™ INTEGRALA TOMATE SALTSAREKIN JATORRI-IZENEKO OLIOAREKIN

SUEZTITUTA ETA NAFAR JATORRI-IZENEKO
OLIOAREKIN

GISATUAK BARAZKIEKIN (piperra, birrindutako
tomatea eta porrua)

IHAR TXERRI PATATAREKIN
GISATUTA

BISIGU" FRESKOA LABEAN EGINDA BARATXURI

TORTILLA ATUNEZKOA (Arrautz
ekologikoekin)® *

EK

FRIJITUEAREKIN
LETXUGA, PIPER GORRI ETA BIRRINDUTAKO

INDIOILAR TXULETA FRESKOA TXANPINOI
SALTSAREKIN

PISTO KUIATXO, AZENARIO ETA KUIAREKIN

BAKAILAO" FRESKOA LABEAN EGINDA SALTSA
BERDEAREKIN

LETXUGA, TOMATE, BIRRINDUTAKO AZENARIO
ETA ATUN ENTSALADA

AZENARIOA, BIRRINDUTAKO TOMATEA, PIPER

ESKAROLA, PIPER GORRI, TIPULA ETA OLIBA

BERDE ENTSALADA AZENARIO FRESKO ENTSALADA

LABEAN EGINDA

JOGURT’ NATURALA

FRUTA EKO (UDAREA)

GORRI ETA BERDEAK LABEAN EGINDA
BANANA FRUTA EKO (SAGARRA) LARANJA
Ogi integrala® Ogi integrala® Ogi integrala® Ogi integrala® Ogi integrala®
16 17 18 19 20
EKO DILISTAK'® ERREGOSIAK BARAZKIEKIN

EKO ARROZ INTEGRALA 3 DELIZIA MODUAN
(azenarioa, arrautza egosia eta urdaiazpiko egosia)

EKO AZA EGOSITA PATATA

KREMA NAFAR JATORRI-
PIPIERRAUTSAREKIN SALTEATUTA

EKO KUIA
IZENEKO OLIOAREKIN

(tipula, porrua, birrindutako tomatea, azenarioa) ETA
PATATA PATATA)

EKO ARRAUTZADUN PATATA
TORTILLA (Arrautz ekologiko eta patata egosia)3

OILASKO BULARKI PLANTXAN

BAKAILAO" FRESKOA LABEAN EGINDA

BERTORELLA" FRESKOA LABEAN EGINDA
LIMOIAREKIN

AZENARIOA, TIPULA ETA PIPER GORRIAK

LETXUGA, TIPULA, PIPER GORRI ENTSALADA

PATATA DADO, KUIA, KUIATXO ETA TIPULA

LETXUGA, PIPER GORRI ETA BIRRINDUTAKO
LABEAN EGINDA

AZENARIO FRESKO ENTSALADA

LABEAN EGINDA
FRUTA EKO (MANZANA)

MENU BEREZIA

FRUTA EKO (UDAREA)

MANDARINA FRUTA EKO (PERA)

Ogi integrala®
25

Ogi integrala®
26

27

Ogi integrala®
23

Ogi integrala®
24

*BAZKARI GUZTIAK URAREKIN LAGUNDUTA EDARI BEZALA

13.Lupinua 14.Moluskuak 15.Lekaleak

*PLATER GUZTIAK GATZA IODATUAREKIN KOZINATZEN DIRA

ALERGENOAK: 1.Glutendun zerealak 2.Krustazeoak 3.Arrautza 4.Arraina 5.Kakahuetea 6.Soia 7.Esne eta esnekiak 8.Kaskaradun fruituak 9.Apioa 10.Ziapea 11.Sesamo aleak 12.Sufre eta sulfitoak

*OLIO MOTA: OLIO SENDOA KOZINATZEKO, ALTU OLEIKOA FIJITZEKO ETA OLIBA OLIO BIRJINA GORDINA



