
ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA OSTIRALA
1

JAI EGUNA

4 5 6 7 8

EKO BARAZKI FRESKO KREMA (kuiatxo, porrua, 

ziazerba, azenarioa, patata) 

EKO ARROZ INTEGRALA TOMATE 

SALTSAREKIN

LETXUGA FRESKO ENTSALADA (tomatea, tipula, 

arto , arrautza
3
 y azenarioa)  NAFAR JATORRI-

IZENEKO OLIOAREKIN

EKO. BROKOLI FRESKOA PATATA EGOSI ETA 

URDAIAZPIKOAREKIN SALTEATUTA

BARAZKI FRESKOEN MENESTRA SALTEATUTA  

(lekak, azenarioa, tipula, patata eta ilarrak)
15

EKO ARRAUTZADUN PATATA 

TORTILLA (Arrautz ekologiko eta patata egosia)
3

BERTORELLA
4
 FRESKOA LABEAN EGINDA 

BARATXURI FRIJITUAREKIN
2, 4

NAFAR JATORRIZKO EKO TXITXIRIO
15  

ERREGOSIAK BARAZKIEKIN (tipula, porrua eta 

azenarioa)

OILASKO IZTER FRESKOA LABEAN EGINDA BAKAILU
4
 FRESKOA ARRAUTZAZTATUA

LETXUGA, TIPULA ETA PIPER GORRIKO

ENTSALADA

ESKAROLA, PIPER GORRI ETA BIRRINDUTAKO 

AZENARIO  ENTSALADA

LETXUGA, BIRRINDUTAKO AZENARIO FRESKO, 

OLIBA BERDE ETA TOMATE ENTSALADA
LIMOIA

FRUTA EKO (UDAREA) LARANJA JOGURT
7
 NATURALA FRUTA EKO (SAGARRA) FRUTA EKO (UDAREA)

Ogi integrala
1

Ogi integrala
1

Ogi integrala
1

Ogi integrala
1

Ogi integrala
1

11 12 13 14 15

LEKAK
15

 PATATA ETA BARATXURI 

FRIJITUAREKIN SALTEATUTA 
PASTA

1
 INTEGRALA TOMATE SALTSAREKIN

BORRAJA FRESKOA PATATA EGOSIAREKIN ETA 

NAFAR JATORRI-IZENEKO OLIOAREKIN 

SALTEATUTA

 FRESKO EKO PORRUAK PATATEKIN 

SUEZTITUTA
  EKO KUIA FRESKO KREMA (kuia, porrua, patata)

 IHAR TXERRI FRESKOA AZENARIOAREKIN 

GISATUTA
BISIGU

4
 FRESKOA LABEAN

 EKO PATATA ETA URDAIAZPIKO TORTILLA  

(arrautza ekologikoak)
3

INDIOILAR TXULETA FRESKOA BARATXURI ETA 

PERREXILAREKIN
EKO BABARRU TXURI

15
 ERREGOSIAK 

BARAZKIEKIN (piperra, porrua)

LETXUGA, TOMATE, OLIBA BERDE ETA  

BIRRINDUTAKO AZENARIO ENTSALADA

PATATA PANADERA    ERARA, TIPULA ETA 

AZENARIOA LABEAN EGINDA

LETXUGA, PIPER GORRI ETA BIRRINDUTAKO 

AZENARIO FRESKO ENTSALADA

ESKAROLA, PIPER GORRI ETA OLIBA BERDE 

ENTSALADA

LETXUGA, TOMATE, BIRRINDUTAKO AZENARIO 

ETA ATUN ENTSALADA

BANANA FRUTA EKO (SAGARRA) LARANJA FRUTA EKO (UDAREA) JOGURT
7
 NATURALA

Ogi integrala
1

Ogi integrala
1

Ogi integrala
1

Ogi integrala
1

Ogi integrala
1

18 19 20 21 22
PATATA EGOSITAKO ENTSALADA (patata, 

letxuga, tomate, arto, atun
4
) NAFAR JATORRI-

IZENEKO OLIOAREKIN

ECO. AZALORE FRESKO EGOSITA 

URDAIAZPIKO, BECHAMEL
1,7

  ETA GAZTA
7 

GRATINATUAREKIN

 EKO AZENARIO FRESKO KREMA
EKO BABARRUN GORRI

15
  ERREGOSIAK 

BARAZKIEKIN (piperra eta porrua)

EKO ARROZ INTEGRALA KUIATXO, AZENARIO 

ETA TOMATE SALTSAREKIN

 EKO TORTILLA FRANTSESA (Arrautz 

ekologikoarekin)
3 ECO. DILISTA

15
  GUISATUAK BATATAREKIN

HEGALABURREKO HAMBURGUESA (90% atun) 

LABEAN EGINDA TOMATE
1, 2, 3, 4, 6, 7, 12, 14 

SALTSAREKIN

OILASKO BULARKI FRESKOA PLANTXAN 

TXANPIÑOI SALTSAREKIN
BAKAILAO

4
 FRESKOA LABEAN EGINDA SALTSA 

BERDEAREKIN

LETXUGA, TIPULA ETA PIPER GORRIKO 

ENTSALADA 

PATATA, KUIA ETA AZENARIOA  Y ZANAHORIA 

DADO ERREAK

ESKAROLA, PIPER GORRI ETA TOMATE 

ENTSALADA

LETXUGA, PIPER GORRI, BIRRINDUTAKO 

AZENARIO ETA OLIBA BERDEKO ENTSALADA

FRUTA EKO (UDAREA) MANDARINA JOGURT
7
 NATURALA FRUTA EKO (SAGARRA) FRUTA EKO (UDAREA)

Ogi integrala
1

Ogi integrala
1

Ogi integrala
1

Ogi integrala
1

Ogi integrala
1

25 26 27 28 29

EKO AZA FRESKOA EGOSITA ETA 

PATATAREKIN SALTEATUTA

 PASTA
1
 INTEGRALA ENTSALADA (pasta, letxuga, 

tomate, arto eta oliba berde) NAFAR JATORRI-

IZENEKO OLIOAREKIN 

EKO KUIATXO FRESKO KREMA 
LEKA FRESKOAK SALTEATUTA PATATA, 

AZENARIO ETA BARATXURI FRIJITUAREKIN
15

 EKO ZERBA FRESKOAK PATATAREKIN 

SUEZTITUAK

TXERRI FRESKO SOLOMOA PLANTXAN 

LARANJA SALTSAREKIN 
BAKAILAO

4
 FRESKOA LABEAN EGINDA 

EKO NAFAR JATORRIZKO TXITXIRIO
15  

GISATUAK BARAZKIEKIN (tipula, porrua eta 

azenarioa)

EKO ARRAUTZADUN PATATA 

TORTILLA (Arrautz ekologiko eta patata egosia)
3

INDIOILAR HARAGI FRESKOA GISATUA PATATA 

ETA BARAZKIEKIN (tipula, azenarioa, porrua eta 

piperra)

LETXUGA, PIPER GORRI ETA BIRRINDUTAKO 

AZENARIO FRESKO ENTSALADA
LETXUGA, TOMATE ETA TIPULA ENTSALADA

PISTO (kuiatxo, tipula, piper gorri eta berdea tomate 

saltsarekin)

LETXUGAR, PIPER GORRI ETA OLIBA BERDEKO 

ENTSALADA

FRUTA EKO (SAGARRA) MANDARINA JOGURT
7
 NATURALA LARANJA FRUTA EKO (UDAREA)

Ogi integrala
1

Ogi integrala
1

Ogi integrala
1

Ogi integrala
1

Ogi integrala
1

 24/25 KURTSOA

AZAROAKO MENU BASALA

ALERGENOAK:  1.Glutendun zerealak 2.Krustazeoak 3.Arrautza 4.Arraina 5.Kakahuetea 6.Soia 7.Esne eta esnekiak 8.Kaskaradun fruituak 9.Apioa 10.Ziapea 11.Sesamo aleak 12.Sufre eta 

sulfitoak 13.Lupinua 14.Moluskuak 15.Lekaleak

*BAZKARI GUZTIAK URAREKIN LAGUNDUTA EDARI BEZALA     *PLATER GUZTIAK GATZA IODATUAREKIN SUKALDATZEN DIRA


