
NBASAL: BASALA
Ekaina 2021 C.P. ERRENIEGA
HAURRAK / BAZKARIA / TURNO 01

Asteartea Asteazkena Osteguna OstiralaAstelehena
1
ENTSALADA ANITZA

Cal. 594 H.C. 91 Lip. 18 P. 20

OILASKO PAELLA

FRUTA FRESKOA
MIFIBRA OGIA

2
AZENARIO KREMA

Cal. 584 H.C. 75 Lip. 24 P. 20

ARRAUTZAK ETXEKO TOMATEAREKIN
• LETXUA ETA ARTOA

FRUTA FRESKOA
MIFIBRA OGIA

3
TXITXIRO BAKUNAK

Cal. 635 H.C. 74 Lip. 25 P. 32

LEGATZ XERRA ARRAUTZEZTATUA
• LETXUA

FRUTA FRESKOA
MIFIBRA OGIA

4
OILASKO ZOPA FIDEOEKIN INTEGRALAK

Cal. 594 H.C. 54 Lip. 28 P. 30

SOLOMOA BARAZKI SALTSAN
• LETXUA

JOGURTA
MIFIBRA OGIA

7 Cal. 466 H.C. 50 Lip. 20 P. 24

LEKA EKOLOGIKOAK PATATEKIN

URDAIAZPIKO ERREA TXANPINOI
SALTSAN
• LETXUA
FRUTA FRESKOA
MIFIBRA OGIA

8
ARROZA TOMATEAREKIN

Cal. 713 H.C. 102 Lip. 23 P. 28

OILASKO IZTER ERREA BELARREKIN
• LETXUA

FRUTA FRESKOA
MIFIBRA OGIA

9
BABARRUN GORRIAK

Cal. 651 H.C. 84 Lip. 19 P. 39

LIMANDA XERRA ARRAUTZEZTATUA
• LIMOIA GOARNIZIOA

FRUTA FRESKOA
MIFIBRA OGIA

10
PORRU-KREMA

Cal. 588 H.C. 66 Lip. 19 P. 40

TXAHALKI GISATUA

JOGURTA
MIFIBRA OGIA

11
MAKARROIAK TOMATEAREKIN

Cal. 684 H.C. 101 Lip. 22 P. 25

LEGATZ XERRA TXIPIRON SALTSAN
• LETXUA

FRUTA FRESKOA
MIFIBRA OGIA

14 Cal. 527 H.C. 68 Lip. 15 P. 32

DILISTAK ARROZAREKIN

ABADIRA LABEAN EGINA
BARAZKITXOEKIN
• LETXUA
FRUTA FRESKOA
MIFIBRA OGIA

15
ASKOTARIKO FRIJITUAK

Cal. 915 H.C. 72 Lip. 55 P. 34

OILASKOA BARATXURITAN
• PATATA TXIPS

TXOKOLATEZKO PASTELTXOA
MIFIBRA OGIA

16
BARAZKI PUREA PIKATOSTEEKIN

Cal. 531 H.C. 78 Lip. 18 P. 16

AUSOLAN PATATA TORTILLA
• LETXUA ETA OLIBAK

FRUTA FRESKOA
MIFIBRA OGIA

17
TXITXIRIOAK KUIATXOAREKIN

Cal. 600 H.C. 76 Lip. 20 P. 32

LEGATZ XERRA ARRAUTZEZTATUA
• LIMOIA GOARNIZIOA

FRUTA FRESKOA
MIFIBRA OGIA

18
BORRAIA PATATEKIN

Cal. 544 H.C. 52 Lip. 25 P. 28

SOLOMOA TOMATEAREKIN
• LETXUA

FRUTA FRESKOA
MIFIBRA OGIA

21 Cal. 782 H.C. 116 Lip. 27 P. 24

ARROZA KUBATAR ERARA

LEGATZ XERRA ORIO ERARA
• LETXUA

FRUTA FRESKOA
MIFIBRA OGIA

22
ETXEKO LEKAK

Cal. 615 H.C. 52 Lip. 29 P. 38

OILASKO XERRA SALTSAN #
• LETXUA

JOGURTA
MIFIBRA OGIA

Azpimarratutako eta kolorearekin nabarmendutako platerak basala menuarengadik bereizten direnak dira. Menuak dietetika eta giza nutrizioan prestatutako profesionalek gainbegiratuak izan dira. 31/03/2021 08.55.44


