
NBASAL: BASALA
Apirila 2021 C.P. ERRENIEGA
HAURRAK / BAZKARIA / TURNO 01

Asteartea Asteazkena Osteguna OstiralaAstelehena

12 Cal. 549 H.C. 71 Lip. 15 P. 33

DILISTAK PORRU ETA AZENARIOAREKIN

LEGATZ XERRA PIPER PIKILLO SALTSAN
• LETXUA ETA ARTOA

JOGURTA
MIFIBRA OGIA

13
KALABAZA KREMA EKOLOGIKOA

Cal. 501 H.C. 74 Lip. 17 P. 16

AUSOLAN PATATA TORTILLA
• LETXUA

FRUTA FRESKOA
MIFIBRA OGIA

14
MAKARROI FRESKOAK TOMATEAREKIN

Cal. 599 H.C. 82 Lip. 13 P. 38

OILASKO XERRA SAGARREKIN #

FRUTA FRESKOA
MIFIBRA OGIA

15
ETXEKO LEKAK

Cal. 579 H.C. 69 Lip. 27 P. 17

SAN MARINOA
• LETXUA

FRUTA FRESKOA
MIFIBRA OGIA

16
ARROZ-ZOPA

Cal. 575 H.C. 53 Lip. 29 P. 26

ALBONDIGAK FRITADAN

FRUTA FRESKOA
MIFIBRA OGIA

19 Cal. 633 H.C. 115 Lip. 14 P. 17

KUIATXO KREMA

ARROZA KURKUMA ETA BARAZKIEKIN

JOGURTA
MIFIBRA OGIA

20
TXITXIRIOAK PIPER BERDE ETA
ARRAUTZA EGOSIAREKIN

Cal. 686 H.C. 77 Lip. 27 P. 37

SOLOMO ONTZUTUA PISTOAREKIN
• LETXUA

FRUTA FRESKOA
MIFIBRA OGIA

21
KODITOAK TOMATEAREKIN

Cal. 684 H.C. 99 Lip. 23 P. 25

LEGATZ XERRA LABEAN EGINA
BARAZKITXOEKIN
• LETXUA
FRUTA FRESKOA
MIFIBRA OGIA

22
ZERBA OLIO ERREAREKIN

Cal. 599 H.C. 57 Lip. 27 P. 34

OILASKO XERRA SALTSAN #
• LETXUA

FRUTA FRESKOA
MIFIBRA OGIA

23
BABARRUN GORRIAK

Cal. 595 H.C. 95 Lip. 10 P. 36

BAKAILAO AJOARRIEROA

FRUTA FRESKOA
MIFIBRA OGIA

26 Cal. 562 H.C. 68 Lip. 23 P. 23

ZIAZERBA KREMA GAZTA
ARRASPATUAREKIN

AUSOLAN BASERRITAR TORTILLA
HEGALUZEAREKIN
• LETXUA ETA AZENARIOA
JOGURTA
MIFIBRA OGIA

27
PARDINA DILISTAK

Cal. 626 H.C. 72 Lip. 22 P. 37

SUGINA ARRAUTZEZTATUA
• LETXUA

FRUTA FRESKOA
MIFIBRA OGIA

28
ARROZA TOMATEAREKIN

Cal. 693 H.C. 108 Lip. 18 P. 29

OILASKO IZTER ERREA TXANPINOI ETA
MARTORRIAREKIN

FRUTA FRESKOA
MIFIBRA OGIA

29
LEKAK LURRUNETAN

Cal. 596 H.C. 55 Lip. 27 P. 36

TXAHALKI GISATUA
• LETXUA

FRUTA FRESKOA
MIFIBRA OGIA

Azpimarratutako eta kolorearekin nabarmendutako platerak basala menuarengadik bereizten direnak dira. Menuak dietetika eta giza nutrizioan prestatutako profesionalek gainbegiratuak izan dira. 31/03/2021 08.55.34


