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HAURRAK / BAZKARIA / TURNO 01

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala
DILISTAK BATATAREKIN KALABAZA KREMA POTXA MOTAKO BABARRUNAK ZERBA PATATEKIN KOLORETAKO ESPIRALAK PISTOAREKIN

LEGATZ XERRA ARRAUTZEZTATUA ABADIRA LABEAN EGINA ALBONDIGAK TOMATEAREKIN

ARROZA KURKUMA ETA BARAZKIEKIN BARAZKITXOEKIN SOLOMOA LANDAKO SALTEATUAREKIN
LETXUA « LETXUA ETA ARTOA LETXUA
FRUTA FRESKOA FRUTA FRESKOA FRUTA FRESKOA FRUTA FRESKOA AZENARIO BIZKOTXOA
MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA
BROKOLI KREMA EKOLOGIKOA MAKARROI FRESKOAK TOMATEAREKIN BORRAIA PATATEKIN HIRU GUTIZITAKO ARROZA TXITXIRIOAK BULGURAREKIN

PATATA ETA BATATA TORTILLA

AUSOLAN .L'Ii\:';r';'(BAA éEﬁF;AZS\?EQ%;ZEZTATUA .SI?ELSX“ﬂJOAA BARAZKI SALTSAN OILASKO XERRA ARAN SALTSAN # BAKAILAOA ETXEKO TOMATEAREKIN

« LETXUA ETA OLIBAK

JOGURTA FRUTA FRESKOA FRUTA FRESKOA FRUTA FRESKOA FRUTA FRESKOA

MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA

ARROZA TOMATEAREKIN ILAR KREMA ENTSALADA MISTOA SESAMOAREKIN ESPIRAL FRESKOAK TOMATEAREKIN BABARRUN ZURIAK PIPER ETA
AZENARIOAREKIN

SUGINA ARRAUTZEZTATUA TXAHALKI GISATUA PARDINA DILISTAK OILASKOA BARATXURITAN LEGATZ XERRA ORIO ERARA PANADERA

« LIMOIA GOARNIZIOA « LETXUA « LETXUA PATATEKIN

FRUTA FRESKOA FRUTA FRESKOA JOGURTA FRUTA FRESKOA FRUTA FRESKOA

MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA

KUIATXO ETA PORRU-KREMA URDAIAZPIKO KROKETAK BABARRUN GORRIAK ARROZAREKIN LEKAK GARIA SARRACENOAREKIN MAKARROI INTEGRALAK TOMATEAREKIN

AUSOLAN PATATA TORTILLA HANBURGESA GAZTAREKIN LIMANDA XERRA ARRAUTZEZTATUA SOLOMOA ERRETAKO PIPER SALTSAN LEGATZ XERRA ZIAZERBA ETA

« LETXUA ETA ARTOA « PATATA TXIPS « LETXUA « LETXUA MARTORRIA SALTSAN

FRUTA FRESKOA IZOZKI BEREZIA FRUTA FRESKOA FRUTA FRESKOA FRUTA FRESKOA

MIFIBRA OGIA BURGER OGIA MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA

T N I N S

DILISTAK PORRU ETA AZENARIOAREKIN

BAKAILAO AJOARRIEROA

FRUTA FRESKOA
MIFIBRA OGIA

Azpimarratutako eta kolorearekin nabarmendutako platerak basala menuarengadik bereizten direnak dira. Menuak dietetika eta giza nutrizioan prestatutako profesionalek gainbegiratuak izan dira. 31/03/2021 08.55.39



