NBASAL: BASAL
INFANTIL / COMIDA / TURNO 01

e ausolan Noviembre 2020 C.P. ERRENIEGA

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
LENTEJAS CON ARROZ JUDIA VERDE CON PATATAS QkﬁiﬁoBF;’;NCA CON PIMIENTO ¥ CREMA DE BORRAJA ESPIRALES FRESCOS CON TOMATE
LOMO ADOBADO CON PISTO FILETE POLLO EN SALSA CIRUELAS # FILETE DE LIMANDA REBOZADA GUISADO DE TERNERA FILETE DE MERLUZA EN SALSA DE

« LECHUGA GUARNICION * GUARNICION LECHUGA « LECHUGA GUARNICION ESPINACAS Y CILANTRO
FRUTA FRESCA YOGUR FRUTA FRESCA FRUTA FRESCA FRUTA FRESCA
PAN MIFIBRA PAN MIFIBRA PAN MIFIBRA PAN MIFIBRA PAN MIFIBRA

SOPA DE POLLO CON FIDEOS GARBANZOS CON ZANAHORIA Y .
GUISANTES CON PATATAS ECOLOGICOS REFRITO DE AJO PURE DE VERDURAS ARROZ TRES DELICIAS
CROQUETAS DE JAMON LOMO FRESCO CON TOMATE ATUN CON TOMATE ZSE(T)ILLXQ DE PATATA Y CALABAZA FOGONERO REBOZADO
* GUARNICION LECHUGA « LECHUGA GUARNICION « GUARNICION LECHUGA Y MAIZ * GUARNICION LIMON
FRUTA FRESCA FRUTA FRESCA FRUTA FRESCA YOGUR FRUTA FRESCA
PAN MIFIBRA PAN MIFIBRA PAN MIFIBRA PAN MIFIBRA PAN MIFIBRA
LENTEJAS CON BONIATO MACARRONES FRESCOS CON TOMATE ENSALADA CON PATATA CREMA DE CALABAZA ALUBIA BLANCA POCHA

. FILETE DE MERLUZA REBOZADA . ABADEJO AL HORNO CON VERDURITAS

ALBONDIGAS EN SALSA « GUARNICION LECHUGA POLLO A LA HORTELANA ARROZ CON VERDURAS Y CURCUMA . LECHUGA GUARNICION
FRUTA FRESCA FRUTA FRESCA FRUTA FRESCA YOGUR FRUTA FRESCA
PAN MIFIBRA PAN MIFIBRA PAN MIFIBRA PAN MIFIBRA PAN MIFIBRA
JUDIA VERDE CASERA ALUBIA PINTA CON ARROZ SOPA DE PESCADO ¥§ﬁﬁ$§ONES INTEGRALES CON CREMA CALABACIN Y PUERRO
JAMON ASADO ) FILETE DE LIMANDA REBOZADA POLLO CAMPERO # EIFLQFOT E MERLUZA AL HORNO ESTILO HUEVOS CON TOMATE CASERO )
« LECHUGA Y MAIZ GUARNICION * GUARNICION LIMON « LECHUGA GUARNICION « LECHUGA GUARNICION « LECHUGA Y ZANAHORIA GUARNICION
YOGUR FRUTA FRESCA FRUTA FRESCA FRUTA FRESCA FRUTA FRESCA
PAN MIFIBRA PAN MIFIBRA PAN MIFIBRA PAN MIFIBRA PAN MIFIBRA

LENTEJAS CASERAS

FILETE RUSO CON CHAMPINONES

FRUTA FRESCA
PAN MIFIBRA

Los platos subrayados y resaltados con color son los que no coinciden con el menu basal. Los menus estan supervisados por profesionales con formacion en Nutricion Humana y Dietética. 08/10/2020 21.47.04



